
Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Для эффективной организации образовательного процесса и успешной реализации 
Образовательной программы дошкольного образования в ДОО предусмотрено следующее 
обеспечение методическими материалами, средствами обучения и воспитания: 

В группах имеются: 

• центры активности, укомплектованные в зависимости от возраста и предпочтений 
детей; 

• наборы игрушек, материал для конструирования, творческих игр; 
• оборудование для уединения: ширма, мягкая мебель, детские альбомы и книги; 
• аудио и видео оборудование (ноутбук, проектор, экран, интерактивная доска, 

магнитола); 

• видеозаписи обучающего и развлекательного характера; 
• оборудование для двигательной зоны, в т.ч. мягкие маты и модули; 
• кинетический песок (для реализации коррекционных задач посредством пескотерапии); 
• игры по формированию элементарных математических представлений; 
• игры по развитию сенсорных представлений; 
• игры по развитию внимания; 
• игры и пособия по развитию мышления; 
• игры и пособия по развитию грамматического строя и связной речи; 
• игры по развитию мелкой моторики; 
• демонстрационный материал по лексическим темам. 

Перечень методических и наглядно-дидактических пособий для реализации 
содержания обязательной части ОП ДО БМАДОУ «Детский сад № 13» 

 

№ Автор Название  Издательство 

Год 

Социально-коммуникативное развитие 

1.  Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения 3-7лет  

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
2.  Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 3-

7лет 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
3.  Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников 2-7 лет 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

4.  Меремьянина О.Р. Развитие социальных навыков детей 5-

7 лет. Познавательно – игровые 
занятия. 

«Учитель». 
Волгоград,   
2012 г. 

5.  Лыкова И.А. Парциальная образовательная 
программа "Мир без опасности". 

М.: Цветной мир, 
2017 г. 

6.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Азбука безопасного общения и 
поведения. 

М.: Цветной мир, 
2015 г. 



7.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Безопасность жизни и здоровья. М.: Цветной мир, 
2017 г. 

8.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Дорожная азбука. М.: Цветной мир, 
2015 г. 

9.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Огонь - друг, огонь - враг. М.: Цветной мир, 
2015 г. 

10.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Опасные предметы, существа и 
явления. 

М.: Цветной мир, 
2015 г. 

11.  Лыкова И.А. 
Шипунова В.А. 

Информационная безопасность. М.: Цветной мир, 
2015 г. 

12.  Колмийченко Л.В. Чугаева 
Г.И. Югова Л.И. 

Занятия для детей 3-5 лет по 
социально-коммуникативному 
развитию. 

М.: ТЦ Сфера, 
2015г. 

13.  Колмийченко Л.В. Чугаева 
Г.И. Югова Л.И. 

Занятия для детей 5-6 лет по 
социально-коммуникативному 
развитию. 

М.: ТЦ Сфера, 
2015г. 

14.  Колмийченко Л.В. Чугаева 
Г.И. Югова Л.И. 

Занятия для детей 6-7  лет по 
социально-коммуникативному 
развитию. 

М.: ТЦ Сфера, 
2015г. 

15.  Наглядно-дидактические пособия: 
Серия "Мир в картинках": "Государственные символы России"; "День Победы". 
Серия "Расскажите детям о...": "Расскажите детям об Отечественной войне 1812 г." 

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет. 
Познавательное развитие 

16.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Младшая 
группа (3-4 года). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

17.  Новикова О.А. Ознакомление с природой в детском 
саду (младшая группа) 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2015г. 
18.  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром 4-

7 лет 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

19.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Средняя 
группа (4-5 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2015г. 

20.  Помораева И.А. 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Младшая группа(3-4 года). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

21.  Помораева И.А.  
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Старшая группа (5-6 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2017 г. 

22.  Помораева И.А.  
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Средняя группа (4-5 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2017 г. 



23.  Помораева И.А.  
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2014 г. 

24.  Петерсон Л.Г. 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс 
математики для детей 4-5 лет. 
Методические рекомендации. Часть 2 

 

25.  Петерсон Л.Г. 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Математика для детей 4-5 

лет. Ступень 2 

 

26.  Новикова В.П. Математика в детском саду (3-4г) Мозаика-

СИНТЕЗ 2015г. 
27.  Кравченко И.В.  

Долгова Т.Л. 
Прогулки в детском саду младшая, 
средняя группа 

«ТЦ СФЕРА» 
2015г. 

28.  Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на 
прогулке 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2016г 

29.  Микхиева Н.Ю. 
Мартин И.В. 

 Дидактические игры и упражнения «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2016г. 
30.  Веракса Н.Е. Галимов О.Р. Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников 4-7 лет. 
2016 г. 

31.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 
саду. 5-6 лет. 

М., 2016 г. 

32.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. Старшая 
группа (5-6 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2014 г. 

33.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением. 
Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016 г. 

34.  Веракса Н.Е., Комарова 
Т.С., Васильева М.А. 

Картотека прогулок на каждый день по 
программе “От рождения до школы” 

Волгоград, 2016 
г. 

35.  Шорыгина Т.А. Беседы о временах года М., 2017 г. 
36.  Алябьева Е.А. Игры - Забавы на участке детского сада М., 2015 г. 
37.  Крашенинникова Е.Е. 

Холодова О.Л. 
Развитие познавательных способностей 
дошкольников 4-7 лет 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2015 г. 
38.  Наглядно-дидактические пособия: 

Серия "Мир в картинках": "Автомобильный транспорт", "Бытовая техника", "Космос", 
"Посуда". "Домашние животные", "Дикие животные", "Домашние птицы", "Насекомые", 
"Овощи", "Фрукты", "Цветы", "Ягоды", "Морские обитатели". 
Серия "Рассказы по картинкам": "В деревне", "Профессии", "Мой дом", "Времена года", 
"Зима", "Лето", "Осень", "Весна". 

Речевое развитие 

39.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Младшая группа(3-4года). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
40.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 
Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 



41.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
42.  Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи. 
ООО «ТЦ 
Сфера» 2017г. 

43.  Воронина 
Л.П.ЧервяковаН.А. 

Картотеки артикуляционной и 
дыхательной гимнастики, массажа и 
самомассажа 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2015г. 

44.  Калинина Т.В, Николаева 
С.В. Павлова О.В. 
Смирнова И.Г. 

Пальчиковые игры и упражнения 2-7 

лет 

«Учитель» 2016г. 

45.  Калмыкова Л.Н. «Здравствуй пальчик!  Как живешь?» 
Картотека тематических пальчиковых 
игр. 

«Учитель» 2016 

г. 
 

46.  Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры и 
упражнения для дошкольников. 

М., 2016 г. 

47.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

48.  Шишкина В. (редактор) Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома. 6-7 лет 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
Художественно-эстетическое развитие 

49.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

50.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
51.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 
Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
52.  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Подготовительная к 
школе группа(6-7 лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

53.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Ладушки. Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 
возраста. 

Санкт-Петербург: 
Невская нота, 
2015г. 

54.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (младшая 
группа). 

С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

55.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (средняя). 

С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

56.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (старшая). 

С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 



57.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста 
(подготовительная). 

С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

58.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Игры, аттракционы, сюрпризы. С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

59.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

«Левой-правой!». Марш в детском 
саду. Пособие для музыкальных 
руководителей дошкольных 
учреждений. 

С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

60.  Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Пойду туда, не знаю куда. С.-Пб.: 
«Композитор», 
2016 г. 

61.  Наглядно-дидактические пособия; 
Серия "Народное искусство детям": "Гжель", "Хохлома", "Городецкая роспись". 
"Дымковская игрушка", Каргополь - народная игрушка", "Музыкальные инструменты", 
"Филимоновская игрушка". 

Физическое развитие 

62.  Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 
упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

 

63.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 
Младшая группа (3-4 года). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
64.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет). 
Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
65.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). 
Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 
66.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Мозаика-

СИНТЕЗ 2016г. 

67.  Наглядно-дидактические пособия: 
Серия "Мир в картинках": "Спортивный инвентарь". 
Серия "Рассказы по картинкам": "Зимние виды спорта", "Летние виды спорта", 
"Распорядок дня". 

 

Перечень методических пособий для реализации содержания части, формируемой 
участниками образовательных отношений ОП ДО БМАДОУ «Детский сад № 13» 

Образовательная 
область 

Методические материалы Количество  

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Модуль образовательной деятельности «Социально-

коммуникативное развитие». Культурная практика 
безопасности жизнедеятельности: учебное пособие к 
образовательной программе дошкольного образования 
«СамоЦвет» / авт.-сост. О. В. Толстикова, науч. ред. О. В. 
Гредина. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 

Электронный 
вариант 



– 85 с. 
Модуль образовательной деятельности «Социально-

коммуникативное развитие». Культурная практика 
самообслуживания и общественно-полезного труда: 
учебное пособие к образовательной программе 
дошкольного образования «СамоЦвет» / авт.-сост. О. В. 
Закревская [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2017. – 171 с. 

Электронный 
вариант 

Модуль образовательной деятельности «Социально-

коммуникативное развитие». Культурная практика игры 
и общения: учебное пособие к образовательной 
программе дошкольного образования «СамоЦвет» / авт.-
сост. О. А. Трофимова. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2017. – 105 с. 

Электронный 
вариант 

Модуль образовательной деятельности «Социально-

коммуникативное развитие». Духовно-нравственная 
культурная практика: учебное пособие к 
образовательной программе дошкольного образования 
«Самоцвет» / авт.-сост. Н. В. Дягилева. – Екатеринбург: 
ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. – 60 с. 

Электронный 
вариант 

Познавательное 
развитие 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное 
развитие». Культурная практика «Познание»: учебное 
пособие к образовательной программе дошкольного 
образования «СамоЦвет» / авт.-сост. М. Б. Неганова, О. 
Л. Гильманова [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. – 122 с. 

Электронный 
вариант 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное 
развитие: «Сенсомоторная культурная практика»: 
учебное пособие к образовательной программе 
дошкольного образования «СамоЦвет» / авт.-сост. О. В. 
Толстикова [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2017. – 221 с. 

Электронный 
вариант 

Речевое развитие Модуль образовательной деятельности «Речевое 
развитие». Культурная практика литературного детского 
творчества: учебное пособие к образовательной 
программе дошкольного образования «СамоЦвет» / авт.-
сост. О. В. Толстикова [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО», 2017. – 312 с. 

Электронный 
вариант 

Модуль образовательной деятельности «Речевое 
развитие». Речевая культурная практика: учебное 
пособие к образовательной программе дошкольного 
образования «СамоЦвет» / авт.-сост. О. В. Толстикова, О. 
Н. Сенова [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2017. – 297 с. 

Электронный 
вариант 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-

эстетическое развитие». Культурная практика детского 
изобразительного творчества: учебное пособие к 
образовательной программе дошкольного образования 
«СамоЦвет» / авт.-сост. Н. В. Дягилева [и др.]. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. – 102 с. 
 

Электронный 
вариант 

Модуль образовательной деятельности «Художественно- Электронный 



эстетическое развитие». Культурная практика детского 
музыкального творчества: учебное пособие к 
образовательной программе дошкольного образования 
«СамоЦвет» / авт.-сост. Е. А. Чудиновских [и др.]. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. – 98 с. 

вариант 

Модуль образовательной деятельности «Художественно-

эстетическое развитие: «Культурная практика 
театрализации»: учебное пособие к образовательной 
программе дошкольного образования «СамоЦвет» / авт.-
сост. О. А. Трофимова [и др.]. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО», 2017. – 90 с. 

Электронный 
вариант 

Физическое 
развитие 

Авторская программа «Веселые ступеньки»  

 

Средства обучения и воспитания в кабинете учителя-логопеда 

№ п/п Наименование  количество 

1.  Зеркала для индивидуальной работы 1 

2.  Сортеры-вкладыши 2 

3.  Разрезные картинки 5 

4.  Шнуровка 7 

5.  Кубики 1 

6.  Лабиринты 1 

7.  Конструктор детский липучка 1 

8.  Математический планшет  4 

9.  Массажоры для рук 6 

10.  Приспособления для развития воздушной струи 4 

11.  Твистер для рук 1 

12.  Пазлы деревянные  6 

13.  Прищепки 20 

14.  Контейнер 1 

15.  Песочница 1 

16.  Д/игра « цвета» 1 

17.  Серия игр для малышей: «Азбука», «Мой дом». 1 

18.  Волчок 2 

19.  Лото из букв, слов,стихов, загадок 1 

20.  Слова наоборот (папка с материалом) 1 

21.  Серия наглядно-дидактических пособий «расскажи детям»: 
• Насекомые 

• Домашние животные 

• Дикие животные 

• Овощи 

• Фрукты 

 

Средства обучения и воспитания в спортивном зале 



№ Наименование спортивного инвентаря количество 

1. Мяч большой резиновый 30 шт. 
2. Мяч баскетбольный  2 шт. 
3. Мяч футбольный   5шт. 
4. Мяч сенсорный большой 11 шт. 
5. Мяч сенсорный средний  13 шт. 
6. Мяч для метания 100 шт. 
7. Мешочки с песком 60шт. 
8. Скакалка 30 шт. 
9. Флажки цветные 60 шт. 
10. Гантели 30 шт. 
11. Мяч -фитбол 10 шт. 
12. Дуга для подлезания 40 см.  2 шт. 
13. Дуга для подлезания 50 см.  2 шт. 
14. Дуга для подлезания 60 см.  2 шт. 
15. Палка гимнастическая пластмассовая 60 см. 24 шт. 
16. Палка гимнастическая пластмассовая 40 см. 14 шт. 
17. Палка эстафетная  4 шт. 
18. Палка деревянная короткая 30 шт. 
19. Обруч средний пластмассовый 17 шт. 
20. Обруч большой 30 шт. 
21. Кубик 60 шт. 
22. Гантели утяжелённые 100 гр. 30 шт. 
23. Гантели утяжелённые 200 гр. 30 шт. 
24. Стойка   4 шт. 
25. Доска наклонная   1 шт. 
26. Доска наклонная  1 шт. 
27. Доска ребристая маленькая  2 шт. 
28. Доска ребристая большая  2 шт. 
29. Набор кеглей 1 шт. 
30. Набор колец 1 шт. 
31. Канат 2 шт. 
32. Скамейка  7 шт. 
33. Клюшка хоккейная  34 шт. 
40. Лыжи 36 шт. 
41. Мат спортивный  2 шт. 
42. Цветок на подставке  9 шт. 
43. Кольцо из киндера 30 шт. 
44. Верёвка -10 м  3 шт. 
45. Комплект мягкого модуля  1 шт. 

Средства обучения и воспитания в музыкальном зале 

Музыкальные инструменты 

№п/п Наименования Количество 

1. Кларнет 2 

2. Маракасы 20 

3. Кастаньеты (деревянные) 8 



4. Колокольчик (музыкальный) 3 

5. Ложка хохломская 50 

6. Тамбурин 2 

7. Труба (зеленая с музыкальным режимом на батарейках) 2 

8. Баян «Озорник» 1 

9. Металлофон (12 тонов) 10 

10. Кларнет 2 

11. Набор шумовых инструментов (11 предметов) 1 

Трещотка - пластичная 1 

Трещотка – вертушка 1 

Колотушка 1 

Дуга с кольцами 1 

Погремушка 1 

Ложки 1 

Ложка с колокольчиками 2 

Трещотка на ручке 1 

Дудочка (малая) 1 

Дудочка (большая) 1 

Свистулька «Птичка» 1 

12. Погремушка «Цветок» 50 

13. Погремушка «Шар» 15 

14. Погремушка «Козленок» 30 

15. Флейта детская 3 

16. Барабаны 10 

17. Гусли 4 

18. Трещотка 1 

19. Саксофон 2 

20. Гармошка 3 

21. Дудочка 4 

22. Колокольчики цветные (7 тонов) 1 

23. Погремушка «Снеговик» 1 

24. Тамбурин (большой) 1 

Иллюстрации музыкальных инструментов: Металлофон, Скрипка, Рояль, Ударная 
установка, Орган, Тромбон, Бубен, Флейта, Саксофон, Арфа, Губная гармошка, Аккордеон, 

Гитара, Балалайка, Труба. 

Картотека предметных картинок: Фортепиано и рояль, Арфа, Гусли, Скрипка, 

Виолончель, Гармошка, Баян, Аккордеон, Балалайка, Гитара, Шарманка, Духовые 
музыкальные инструменты, Колокольчики и бубенчики, Колокола. 

Портреты композиторов: 
Русские и советские композиторы: П.И Чайковский, Д.Кабалевский, С.Рахманинов, 

М.Мусоргский, М.И.Глинка, Н.А.Римсктий-Корсаков, Г.В.Свиридов, Г.А.Струве, 

С.Прокофьев, А.К.Лядов, Д.Д.Шостакович, С.М.Майкапар, А.Т.Гречанинов, Ц.А.Кюи, 

Л.К.Бекман, М.Р.Раухвергер, А.И.Хачатурян, А.Д.Филлипенко, М.А.Парцхаладзе, 

В.Я.Шаинский, А.Н.Пахмутова, К.А.Дебюсси. 



Зарубежные композиторы: И.С.Бах, В.А.Моцарт, Ф.Шуберт, Р.Шуман, К.Сен-Санс, Э.Григ. 

Дидактический материал: Музыкальные лестницы: 3 ступени (желтая) – 1шт; 5 ступеней 
(синяя) – 1 шт; 8 ступеней (розовая) – 1 шт., Нотный стан, Длительности нот, Динамика 
(карточки), Три кита (карточки), Карточки с ритмическим рисунком, Кубик настроения 
(мимика), Диски: И.Королькова «Учимся играя», Л.И.Зайцева «Музыкальное сопровождение 
к речевым,ритмическим и релаксационным играм для дошкольников». 

Атрибуты к музыкально-ритмическим упражнениям: 
Флажки: «С праздником!» -100шт., «Звезда» - 20шт., «Голуби» -20шт., Платочки: синие, 
белые, голубые, желтые, красные, Султанчики (новогодние), Атласные ленты, Звездочки (на 
палочке), Цветы (искусственные), Осенние листья (на палочке), (бумажные), Снежинки, 
Снежки, Топоры деревянные, Молотки деревянные, Гитары деревянные, Корзинки, Сабли 
(металлические), Веники (для игры), Косы, Трость, Шляпы (гусарские, колпаки новогодние, 
драповые шляпы, шляпы для клоуна, военные, русские народные), Буквы, Помпоны, Парики. 
 

Дата «06» сентября 2024 г. 
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