


Учебный план 

образовательной программы дошкольного образования  

БМАДОУ «Детский сад №13» 

Образовательная 

область 
Направления 

Количество занятий в неделю 

1,5-3 г. 3-4 г. 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-7 лет 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения 

* * * * * * 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

Трудовое 

воспитание 

Формирование 

безопасного 

поведения 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

* * * * * * 

Математические 

представления 
* 1 1 1 2 2 

Окружающий мир 
1 1 1 1 1 1 

Природа 

Речевое развитие 

Формирование 

словаря 

2 

1 1 2 2 2 

Звуковая культура 

речи 

Грамматический 

строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей 

к обучению 

грамоте 

- 

Художественная 

литература 
* * * * * * 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

Изобразительная 

деятельность: 

 

рисование 1 1 1 1 1 1 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная 

деятельность 
* * * * * * 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 

Театрализованная 

деятельность 
* * * * * * 

Культурно-

досуговая 
* * * * * * 



деятельность 

Физическое 

развитие 

Основная 

гимнастика  

3 

3 3 
2 2 2 

Подвижные игры 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни  

Спортивные 

упражнения 
- 

Активный отдых - 

Спортивные игры  - - - 

Итого в обязательной части ООП 

ДО 
10 10 10 10 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Образовательная 

программа О. В. 

Толстиковой, 

О.А.Трофимовой 

«СамоЦвет»: 

Ранний и 

дошкольный 

возраст 

** ** ** ** ** ** 

Физическое 

развитие 

Авторская 

программа 

«Веселые 

ступеньки» 

- - - 1 1 1 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

   1 1 1 

Соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений в % 
80/20 80/20 80/20 75/25 70/30 70/30 

 

*  образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и интеграции с другими 

видами деятельности 

 

** реализуется в сочетании с обязательной частью образовательной программы дошкольного 

образования и режимные моменты. 
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